Rilhimaen
Voimistelu ja Likkunta ry

0 | l Toimintakertomus 2016

/ 95 v. Juhlavuosi

Seuran tunnus sai Juhlavuoden
kunniaksi uuden ilmeen,

95-logon suunnitteli ja toteutti
Juho Taipale.

22.4.2017




Rithimaen Voimistelu ja Lilkunta ry:n
95. toimintavuosi

O Perustettu 31.1.1921
0 Jasenmaara 859 (v.2016)
0 Ohjaajia ja apuohjaajia yht. 47

0 Hallituksessa 7 jasenta
0 Uskollisuuden Kilta, perustettu 1990

0 Valo sinettiseura

€ BUDJETTI TOTEUMA ERQO IND
Tulot 101 000,00 127 065,20 26 065,20 126
Menot -99 000,00 -125 969,00 -26 969,00 127
Tulos (+/-) 2 000,00 1 096,20 -903,8( 55




Rithimaen Voimistelu ja Lilkunta ry:n
jasenyydet eri lajijarjestoissa v. 2016

valo { VOMISTELULITTO @ ( )

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu

SCL

A Seura liittyi Suomen Cheerleadingliitto ry:hyn (SCL) syksylla 2016.
A Seura kuuluu myds ESLU:n uudenmaanpiiriin

Jasenmaksut -2 600,00 -2 169,55 430,45 83

€ BUDJETTI TOTEUMA ERQOQ IND}



http://www.voimistelu.fi/
http://www.scl.fi/
http://www.eslu.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/

Hallinto Ja ohjaajat



Seuran hallitus vuonna 2016

OPuheenjohtaja Marita Myllykoski / \
Hallitus kokoontui
oVarapuheenjohtaja Sari Joensuu toimintakauden aikana

yhteensa 13 kertaa.
Kevéatkokous 15.4.2016
0Jasen Jaana Pennala* (salivastaava) Syyskokous 4.11.2016

o /

0Jasen Milla Smolander** (somevastaava, JV-vastaava)

OSihteeri Crisse Raitokoksi

0Jasen Kirsi Kiiveri (ea- ja valinevastaava)

0Jasen Minna Kurki (juhlavuosivastaava, killan yhteyshenkil®)

OKutsuttuina mukana 1.8.2016 alkaen Maria Pohjanvuori ja Heidi Siltanen

Hallituksen jasenille ei ole maksettu kokouspalkkioita, eika kilometrikorvauksia.

* lopetti 30.9.2016, ** lopetti 31.12.2016




Ohjaajat

Koko vuoden aikana 82 ryhméa ja 1334 jasenta ohjasi:
OLANUohjaajia yht. 73

OAILFohjaajia yht. 33 L
(0] onjagjla y Ryhmat ja
ohjaajatiedot
erillisella liitteella

OPEL}ohjaajia yht. 7

0JV-ohjaajia yht. 10

O0APUohjaajia yht. 24

OLanu-vastaavina toimivat Jaana Pennala ja Milla Smolander, Peli -
vastaavana Crisse Raitokoski, J\¥vastaavana Milla Smolander, Alili-

vastaavana Marita Myllykoski

G—IJAAJIEN MUISTAMISET |

A Reettaliisa Vitanersai = ¥
vuoden valmentaja
kiertopalkinnon
kevatnaytoksessa
toukokuussa.

A Ohjaajia ja seuratoimijoita
muistettiin Juhlanaytoksen j

Voimistelugaalan yhteydess

\eri tavoin.

€ BUDJETTI TOTEUMA ERC

*Palkat -49 628,60

*Sotu ym. Maksut -10 896,76

Henkilostokulut yhteensa -55 572,00 -60 525,36 -4 953,36 103
Ohjauspalveluoston Mo M € ® WdzKf | @dz2 RSY | YV & x02 YOSVNJ SAMIH 2 Y dzdzii Y dzA & G




Ohjaajatoiminta ja koulutukset

0Ohjaajatiedotteita l&hetettiin 10 kertaa
0Ohjaajapalavereita jarjestettiin 3 kertaa
oJuhlavuoden kunniaksi jarjestettiin Voimistelugaala 26.11.

0Ohjaajille jaettiin elokuussa Ohjaajan kasikirja ja Ohjaajakortit

RIIHIMAEN
‘" VOIMISTELU JA LIKUNTA RY

OKoulutukseen panostettiin: erityisesti uusia ohjaajia ja apuohjaajia
kannustettiin ohjaajiksi kouluttamalla Voimisteluliiton ja ESLU kursseilla ja
koulutuksissa. Lisaksi ohjaajat osallistuivat Riihimé&en kaupungin jarjestamiin
koulutuksiin.

Aino Antas

€ BUDJETT TOTEUMA ERQOQ IND
Koulutuksen kulut -1 00G -3 306 -2 306,0( 331

g




Lilkuntatarjonta




Lilkuntaa perheille ja pienille lapsille (O

Perheliikunta

Ipanat 1-2 v. ma 17.00-17.45 Uramon koulu
Naperot 2-3 v. ma 17.45-18.30 Uramon koulu
Perheakrobatia 5-7v. su 15.00-15.50 Karan koulun alasali

Liikuntaleikkikoulu

Liikuntaleikkikoulu | 3-4v. ti 18.00-18.45 Karan koulun alasali

Liikuntaleikkikoulu 1l 5-6v. ti 18.45-19.30 Karan koulun alasali

Tarkemmat v. 2016 ryhmatiedot liitteena.

Niina Hartikainen
Niina Hartikainen
Reetta-Liisa Viitanen

Minna Kurki, Crisse Raitokoski,
apuohjaaja Helmi Koistinen

Minna Kurki, Crisse Raitokoski,
apuohjaaja Helmi Koistinen

-7V)



Voimistelukoulu (4-13 v)

Hileet 4-6v. su 14.00-14.45 | Karan koulun Tiia Leino ja Vilja Rajala, apuohjaaja Lotta

alasali Seitsonen
Idinat 6-8v. to 17.00-18.00 | Uramon koulu Sirkka Ojaniemi
Hattarat 7-8v. pe 17.30-18.30  Karan kKoulun Antonia Gisselberg, apuohjaaja Sarah Miettinen

ylasali
Nekut 9-11v. | t0 17.00-18.00 | Uramon koulu Henna Lehtola, apuohjaaja Sanni Piira
Piona 12-13v. ma Uramon koulu Eveliina Perkid, apuohjaaja Nea Tala

18.30-20.00
“Treeniryhma pe 16.00-17.30 | Uramon koulu Eveliina Perkid
Picta 12-13v.
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Tarkemmat v. 2016 ryhmaétiedot liitteena. N voineTeS




Joukkuevoimistelu (9-16 v)

Namut K ti 19.00-21.00

9-10v. pe
17.30-19.30
su
15.00-17.00

Namut S to 18.00-20.00
9-10v. su
15.00-17.00

Felia 14-16v. ma
16.00-18.00
ke
17.30-19.30
su
14.00-16.00

Uramon koulu

Uramon koulu

Uramon koulu
Karan koulun
ylasali

Uramon koulu

Milla Smolander, apuvalmentajat Essi Makkonen ja
Ruusu Puhakka

Milla Smolander, apuvalmentajat Essi Makkonen ja
Ruusu Puhakka

Sanni Autere ja Vivi Jaatinen

Tarkemmat v. 2016 ryhmatiedot liitteena.




Temppujumppa, Telinevoimistelu, FreeGym

Temppujumppa ja Telinevoimistelu

Temppujumppa |, to 16.30-17.30/2.3. | Herajoen koulu / Maria Lahtela ja Susanna Jaakkola

4-5v. alkaen klo 2.3. alkaen

18.00-18.55 Eteldinen koulu
Temppujumppa I,  to 17.30-18.30/2.3. | Herajoen koulu / Maria Lahtela ja Susanna Jaakkola
5-6v. alkaen klo 2.3. alkaen

19.00-19.55 Eteldinen koulu
Telinevoimistelu ma 17.00-18.10 Karan koulun Maria Lahtela, Marja Viitanen, Teijo
T-12v. alasali Lastunen, Reetta-Liisa Viitanen, Venla

ma 18.00-19.30 Koistinen, Aino Antas ja Emma Teperi
“Treeniryhma ma 18.00-20.00 Karan koulun Reetta-Liisa Viitanen, Aino Antas ja Venla
Chelone su 15.50-18.00 alasali Koistinen

F ’GYM_

FreeGym ™ .,.
Freegym i Lasitehtaan Kirsi Kiiveri ja Venla Koistinen, apuohjaaja Helmi
8-13v. 17.00-18.00 | koulu Koistinen

Tarkemmat v. 2016 ryhmatiedot liitteena.




Akrobatiavoimistelu

Perheakrobatia 5-7v. su 15.00-15.50 Karan koulun alasali Reetta-Liisa Viitanen

Akrobatia 7-10v. ti 18.00-20.00 Harjunrinteen koulu Aino Antas ja Emma Teperi

Cheerleading

Minit Wild i Uramon Tanja Rantanen ja Sini Harjula, apuohjaajat Maria Evela,
7-12v. 16.00-18.00 | koulu Sini Heikkinen, Sanni Piira ja Johanna Rantanen

pe Palmuareena

17.00-19.00
Junnut Feral ke Palmuareena Johanna Rantanen ja Mirja Leppé&nen, apuohjaajat Tanja
12-16v. 17.00-19.00 | Uramon Rantanen ja Sonja Ronkainen

pe koulu

17.00-19.00

Tarkemmat v. 2016 ryhmatiedot liitteena.




Tanssli, Tanssillinen voimistelu

Tanssi
Kidmix 7-9v. ke Peltosaaren Kristiina Tchelombitko, apuohjaaja Adalmiina
18.00-19.00 koulu Rahkonen
Kidmix ke Peltosaaren Adalmiina Rahkonen, apuohjaaja Kristiina
10-12v. 17.00-18.00 koulu Tchelombitko

Tanssillinen voimistelu (137 v)

Nuorten tanssillinen voimistelu Celestia 13-17v.  ma 18.00-19.00 | Harjunrinteen koulu | Sirkka Ojaniemi

Tanssillinen voimistelu (yli 19 v)

Leidit lavalla ma klo 20.00-21.00 Karan koulun alasali Reetta-Liisa Viitanen

Musikaalileidit su 18.30-20.00 Karan koulun ylasali Taina Koistinen

Tarkemmat v. 2016 ryhmatiedot liitteena.




Ryhmaliikunta

Step aerobic ma 18.00-19.00  Uramon koulu Sari Sivonen

Kahvakuula | ma 19.00-20.00 | Maauimalan ylasali Marita Myllykoski

Kuntoa ja kehonhuoltoa ti 18.00-19.00 Uramon koulu Marja Viitanen

Body ti 19.00-20.00 Uramon koulu Laura Lindholm ja Tanja Hovi
Vesijumppa ti 18.00-18.45 Uimalan terapia-allas Sari Joensuu

Sapikkaat to 16.00-17.00 Uramon koulu Heidi Niemi ja Sirkka Ojaniemi
Voima ja liikkkuvuus to 18.00-19.00 Eteldinen koulu Sari Joensuu

Venyttely to 19.00-20.00 Etelainen koulu Sari Joensuu

Kahvakuula I pe 18.00-19.00 Maauimalan ylasali Marita Myllykoski
Juoksukerho la 10.00-11.00 Heidi Niemi

Pilates | su 17.00-18.00 Lasitehtaan koulu Kirsi Turunen

HUOM! 22.1.-19.3.2017 (su 19.2. ei tuntia)

Erityisliikunta
Sapikkaat to 16.00-17.00 Uramon koulu Heidi Niemi ja Sirkka Ojaniemi

Tarkemmat v. 2016 ryhmatiedot liitteena.




Tilat

Ryhmat harjoittelivat seuraavilla kouluilla ja saleilla:

0 Etelainen koulu

(@]

Harjunrinteen koulu

(@

Herajoen koulu

Karan koulu

(@]

Lasitehtaan koulu

(@]

Peltosaaren koulu

(@

(@]

Uimahalli ja Maauimalan ylasali

Cheerleadingyhmat harjoittelivat
Pikkupalmuhallissa 2 krt/vko.

(@

Uramon koulu (ent. Kauppaoppilaitos)

O«

Uutena harjoittelupaikkana: Palmuareena

€ BUDJETTI TOTEUMA ERQ IND
Toimitilavuokrat -9 000,00 -11 762,00 -2 762,0( 131

" —g







Jasenmaksut ja harjoitusmaksut

Jasenmaksut / kausi (kevat/syksy)

OLasten (alle 19 v) jasenmaksu 15 eur e
lImoittautumisjarjestelma on
Voimisteluliiton jaNeptonin

dPerheliikunnan aikuisen jasenmaksu 10 eur , lapsen jasenmaksu 5 eur | Yhteistyossa kehittama
webjarjestelma

OKillan jasenmaksu 10 eur www.jasentieto.fi

OAikuisten (yli 19 v) jasenmaksu 30 eur

Harjoitusmaksut / kausi (kevat/syksy)

OLasten ja nuorten harjoitusmaksujen suuruudet 35 6150 eur
0Joukkuevoimistelun harjoitusmaksujen suuruudet 150 6270 eur

OAikuisten harjoitusmaksujen suuruudet 45 - 70 eur, kausikortti 150 eur

Jasenmaksutulot yhteensa 78 000,00 94 466,00 16 466,00 121

[ € BUDJETT TOTEUMA ERO IND 1




Jasenmaarat v. 2002016
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tytot 0-6v ~ ==@==tyt(t 7-18 v e=@==tytityli 19 v

pojat 0-6v e=@==pnojat 7-18 v e=@==pojatyli 19 v




Tyttojen ja poikien osuus v. 2016

Koko
jasenmaara
859

tytot 0-6v m tytot 7-18 v mtytot yli 19 v - pojat O-6v m pojat 7-18 v pojat yli 19 v




Jasentiedottelta lahettiin vuoden ailkana
5 ke rtaa: o RIHIMAEN JASENTIEDOTE

Masliskuu 2016 143 JASENTIEDOTE

Maaliskuy 2016 2(3)

%

Se U ra mme 95 V- ju h I aVUOSi On 19.30 Riihimé&en Kerhotalolla (Torikatu 3)

oMaaliskuussa tdynna toimintaa

Hei jumppari,

6 H u htl ku u Ssa Kevatkausi on kaynnistynyt aurinkoisissa merkeissa. Seuramme 95. vuosi on e e

lexandria Pankkiiriliike, Hyria

tdynna toimintaa ja tapahtumia. Kevdan aikana jarjestamme jasenillan ja
perinteisen liilkuntanaytoksen. Lisdksi juhlaviikolla toukokuussa on luvassa eri
~ ikaisille omia tapahtumia. Teemme myds yhteistydta paikallisten yritysten ja 0405171836/ Minna Kurki
O L O ka k u u S S a muiden tahojen kanssa. Téssa tiedotteessa kerromme tarkemmin kevaan
tapahtumista ja jaseneduista.
o 13 ja 15 Urheilutalolla

hi den keva htu L —
OMarraskuussa e e e
Huhtikuussa osallistumme Rijhim@en kaupungin perheliikunnan Puuhapdivian su 3.2, - - -

o . L tiin ennen naytdsta. Tiedotan L ytoksen sta
uUrheilutalolla. Jésenillassa ke 6.4. Kerhotalolla kerromme tarkemmin juhlzvuoden tapahtumista ja
yhteistydkumppanit esittelevat toimintaansa kahvittelun lomassa.

A4
oJoulukuussa Tkt ol nns 135 g sl i s AR

urheilutalolla ja Juhlangytds marraskuun lopussa Teatterilla. Naytdsten teemana on vuodenajat.

Huhtikuu

«  su3.4. kio 10-12 Riihimaen kaupungin jrjestima perhefikunnan Peuhapiiv Urheilutalolla nat, kauneuspalvedut jne.}
Tapahtumazn an vapsa paSsy.

+  kef.d kio 15-19 30 Fesenilta Kerhotalolla. Ohjeimasss seura-asias, jumppaesityksis, yhteistys-
kumppanien esittelyiti ja kabvitarjodu. Kahvimaksy 5 e/hig. Lisitietoja p.0405171836.

= pel5d. ko 18 Seuran Kevatkokous Makikujalla. Tervetuloa! kerta

Tiedotteita julkaistiin Seuran FB | mouoiw e

» 15215 Juhblaviikke — i eri ikisille jumppareille ninnalla kokn 2016 vuaden sjan.

sivuilla ja seuran nettisivuilla. "l e i e et

honhuolto-Jumissa 35302053213332

sstutunneille 2 yhden
ille, flunzzan aikanz,

pub. 0400 683 011 www_rithimoenvoimista/ujolikento fi i Y& com




Juhlavuoden tapahtumat




Kevatkausi Syyskausi

1.TAMMIKUU
¢ Jumpat alkavat vko 35- ma 29.8.

e Juhlavuosi alkaa ma 11.1.
* Syysstartti — tutustu ilmaiseksi jumppiin vko 35

¢ Ohjaajille kakkukahvit su 31.1. Rivolin 95 v. synttaripaiva
4. HUHTIKUU 10.LOKAKUU

e Koko perheen Syyskimara su 2.10. klo 12-14 Palmu Areena

e Riihimden kaupunki Peuhupaiva su 3.4. Urheilutalo
e Ohjaajapalaveri su 2.10. klo 14.15 Palmu Areena

(perheliikunnan paiva — Rivoli esittaytyy)
e Jasenilta ke 6.4. klo 18-19.30 Kerhotalolla

* Kevatkokous 15.4. 11.MARRASKUU

* Syyskokous 4.11. Urheilutalon kokoustilassa

* Juhlanaytokset teatterilla

e Kevatnaytokset | ja Il la 21.5. Urheilutalolla ¢ Pe 25.11. klo 18.30 Ennakkon3ytds
* [a26.11. klo 13 ja 15 Juhlanaytos

* Voimistelugaala la 26.11.
* Joulukadun avaus su 27.11.

e Kesajumpat: ti klo 18-19 /Uramon koulu ja ke klo 18-19
Kahvakuula/ent. paloaseman kentta
12.JOULUKUU
8.ELOKUU
s Stara-tapahtuma la 17.12. klo 10-12 Urheilutalolla

¢ |Imoittautuminen syyskaudelle alkaa la 20.8. klo 10 www.jasentieto.fi
* Ohjaajien syysstartti ke 24.8. Kiskon majalla




1 Tervetulog &Wdiseen
Jasenilta 6.4. Kerhotalolla a

ek Ko 18.00-19.39
... R;zﬁzmaerz &rﬁota&[lé (o . T n’é tu 3
Istui jasenia yht. 30 i o‘a? )
0 Tapahtumaan osallistui | o *vﬁﬁif’é’?;’é’éi’,’;’jpi‘iz:?Uﬁ?:,e;;;g;;;gj!g;zgg@a
Kehonhuolto Jumissa.fi, Hyria (kahvitarjoilu) o e
0 Mukana: Ke S
4 vierai allit
0 Esiintyi: Namut ja Adalyn seka vierailevana Krist
0 Es ; |
P na
0 Puhui: Sirkka Ojaniemi (Liittojen edustajana)
. s . iSSa
0 95 v. seuratuotteet esittelyssa ja myynn

9/

7 Jdseniltaan

Yhteistyossa mukana mm. Kehonhuolto Jumissa.fi
Alexandria Panikiirifiike, Hyna

Tule ja ota ystavésikin mukaan! - varaa kahvilippysi
3.4 menness3 p-0405171836



Peuhapaiva 3.4. Urhellutalolla

0 Tapahtumaan osallistui 300-400 kaupunkilaista

0 Jarjestgjana Rithimaen Kaupunki




